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 SE  DEPOUILLER, REVETIR L’HOMME NOUVEAU   
 
 
 

Introduction   

 
Pour  l’essentiel, la Vie Chrétienne gravite, entre autres,  autour de  3 Actions Indéfectibles :  

 

���� Se  Dépouiller 
 
’’Se Dépouiller’’ des Comportements du Vieil Homme,  loin d’être une  Action partielle dans notre Vie, est 
une Démarche Totale,  Complète, Permanente et Incontournable 
’’ Faire mourir la Vieille Nature’’ concerne  toute notre Pratique  Entière, toute notre Vie Entière  
’’Se débarrasser ‘’ des comportements du Vieil  Homme, requiert toute notre Volonté, tout notre Coeur 
 ’’Renoncez’’  à la Vieille Nature,  exige  notre  implication totale, sincère  et  indéfectible 
 
En effet, ’’Abandonner notre Vieille Nature’’ est un processus spirituel qui n’est possible que si et 
seulement si, nous y adhérons sincèrement et spirituellement : 
 

Galates  2 :  20  «J’ai été crucifié avec Christ ;  et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ 
qui vit en moi ;  si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a 
aimé et qui s’est livré lui-même pour moi » 

   
���� Revêtir 

 
 Revêtir l’Homme Nouveau  exige notre Adhésion Totale à : 
 

♦tout ce que Jésus-Christ a fait pour nous,  
♦la  Vie de Résurrection de Christ,   
♦la Plénitude du Saint-Esprit dans notre Vie,  
♦la Confession et à  l’Accomplissement  des Saintes Ecritures   

 
 2  Corinthiens  5 :  17 «Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses 
anciennes  sont passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles » 

 
���� Se  Renouveler 

 
Etre renouvelé en notre for intérieur  en fonction de ce qui est agréable au Seigneur Jésus-Christ requiert  
notre  totale implication spirituelle dans le travail de métamorphose de notre Vie par l’Action Puissante du 
Saint-Esprit  dans  notre mode de : 

   
♦fonctionnement  social, relationnel et professionnel 
♦pensée et de réactivité 
♦joie et de réjouissance 
♦tristesse et de repentance 

 
���� Ces  3 Actions  requièrent de nous un examen approfondi et minutieux des propositions, oh combien 
alléchantes,  du monde, entre  autres,  des  :  

 
♦pensées, 
♦idées,  
♦modes vestimentaires,  
♦consommations, 
♦batteries  d’informations 

 
En fait,  nous,  Enfants de Dieu,  nous  sommes  appelés à : 

 
♦marcher  avec  fermeté  à contre-courant  des  Convoitises du monde 
♦laisser Jésus-Christ nous inspirer, nous guider, nous orienter, nous diriger 
♦intégrer la Parole de Dieu  dans  notre  Quotidien  pour  en  faire bon usage 
♦ressembler  à la Stature parfaite de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ 
♦regarder la Croix de Christ, avancer  tout  droit,  en sa direction, sans intention de  reculer 
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Développement 
 
 

Ephésiens   4 :   17 – 32  
 
Colossiens  3 :   5  -  10  

 
 

1111---- Etat des Lieux  
 
 

Il est important de confesser,  d’entrée de jeu,  qu’il y a une Grande  Différence, un  Grand  Fossé  entre   la 
Manière  d’aimer,  d’être,   de penser,  de regarder,  de boire,  de  rire,  de  s’habiller,  de danser,  de  manger, de 
parler,  de  pleurer…  d’une  Personne  qui n’a pas reçu  Jésus-Christ comme Seigneur et Sauveur,  une 
Personne  qui  n’a pas cru en  Son Nom,  une Personne  Incroyante, Païenne ou encore  une Personne qui 
entend bien la Voix de Christ mais endurcit son Cœur – et  la Manière  d’aimer,  d’être,   de penser,  de 
regarder,  de boire,  de  rire,  de  s’habiller,  de danser,  de  manger, de parler,  de  pleurer…d’une  Personne  qui 
a reçu Jésus-Christ comme Son  Unique Seigneur et  Son Unique Sauveur,  une  Personne  qui a cru en 
Son Nom  et  à laquelle  Christ a donné le pouvoir de devenir Enfant de Dieu, lequel est né, non du sang, 
ni de la volonté de la chair, ni de la volonté de l’homme, mais de Dieu (Jean  1 :  12 – 13) 
 
A contrario, s’il  est  établi objectivement  qu’il  n’existe  aucune  différence  entre les modes de vie de ces 2  
Personnes, c’est que la Personne qui se dit ’’Enfant de Dieu’’  est tout simplement une  FAUSSE   
CHRETIENNE.   
 
Aujourd’hui, beaucoup de Faux Chrétiens, tout comme beaucoup de Faux  Ministres de Dieu ont envahi le Corps 
de Christ. Ces abominations annoncent sans aucun doute les Temps de la Fin.  
 
Pour ce faire, le  Seigneur Jésus-Christ lui-même nous avertit sur le sujet et nous annonce son Retour imminent : 
 

Apocalypse  22 :  11 -  13  
 
11����Que celui qui est injuste soit encore injuste, que celui qui est souillé se souille encore ; et 
que le juste pratique encore la justice, et que celui qui est saint se sanctifie encore 12����Voici,  
je viens bientôt, et ma rétribution est avec moi, pour rendre à chacun selon ce qu’est son œuvre 
13����Je suis l’alpha et l’oméga, le premier et le dernier, le commencement et la fin 

 
Alors « Que  celui qui a des oreilles entende ce que l’esprit dit aux Eglises… » Apocalypse  2 : 7 ;  11 ;  17 ;  29 ;   
Apocalypse   3 :  6 ;   13 ;  22 

 
 
L’Etat des Lieux nous conduit  à bien  des Observations, entre autres : 
 

Ephésiens  4 : 17 -  19  
 
17  La  Parole nous  exhorte à «… ne plus marcher comme les païens, qui marchent selon la 
vanité de leurs pensées »  
 
Qu’est-ce à dire « Marcher selon la vanité de leurs  pensées » ? 
 
C’est déclarer  que la  vie  ne se vit qu’une fois, qu’il n’est pas question de perdre du temps… 
qu’il  est  urgent  et  nécessaire  de   beaucoup  manger,  beaucoup boire,  beaucoup  fumer, 
beaucoup danser,   bien  s’éclater tous les jours… Oui, tourner toutes les pensées vers le 
manger et le boire, vers une belle vie, une vie sans soucis… une vie d’un certain bonheur… 
 
  
18 Les  Saintes Ecritures nous  enseignent  que les Païens « …ont l’intelligence obscurcie et 
sont étrangers à la vie de Dieu, à cause de l’ignorance qui est en eux, à cause de 
l’endurcissement de leur cœur »  

 
Celui qui ne connaît  pas Jésus-Christ,  marche dans l’ignorance 

  
19  La  Bible nous dit que les Païens ayant perdu tout sentiment «… se sont livrés à la 
dissolution, pour commettre toute espèce d’impureté jointe à la cupidité»  
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2222---- Se  Dépouiller  
 

Se  Dépouiller,  entre autres, de  (de la, du, des) :  
 

���� Vieil Homme  
 

Le Seigneur Lui-même décrit la Nature Pécheresse de l’Homme en ces termes : 
 

Marc  7 :  20 – 23  
 
20 ����… Ce qui sort de l’homme, c’est ce qui souille l’homme. 21 ����Car c’est du dedans, c’est 
du cœur des hommes, que sortent les mauvaises pensées, les adultères, les impudicités, les 
meurtres, 22 ����les vols, les cupidités, les méchancetés, la fraude, le dérèglement, le regard 
envieux, la calomnie, l’orgueil, la folie 

 

Le  Vieil Homme  se corrompt par les convoitises trompeuses  Ephésiens  4 : 22 
 
 

���� Mensonge  
 

Ephésiens  4 : 25����C’est pourquoi, renoncez au mensonge, et que chacun de vous parle selon 
la vérité à son prochain ; car nous sommes membres les uns  des autres.  

 

���� Mauvaises Paroles,  Colère,  Méchanceté, Animosité, Amertume, Calomnie  
 

Ephésiens  4 : 9 ;   26 ;  31 
 
9 ����Qu’il ne sorte de votre bouche aucune parole mauvaise, mais, s’il y a lieu, quelque bonne 
parole, qui serve à l’édification et communique une grâce à ceux qui l’entendent. 26����Si vous 

vous mettez en colère, ne péchez point ; que le soleil ne se couche pas votre colère  31����Que 
toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, toute calomnie, et toute espèce de 
méchanceté, disparaissent du milieu de vous.  

 
Colossiens  3 :  8����Mais maintenant, renoncez à toutes ces choses, à la colère, à l’animosité, à 
la méchanceté, à la calomnie, aux paroles déshonnêtes qui pourraient sortir de votre bouche.   

 
 

���� Vol  
Ephésiens  4 : 28 ����Que celui qui dérobait ne dérobe plus ; mais plutôt qu’il travaille, en 
faisant de ses mains ce qui est bien, pour avoir de quoi donner à celui qui est dans le besoin.  

 
  Colossiens  3 :  5  -   9  
 
5����Faites donc mourir les membres qui sont sur la terre, l’impudicité, l’impureté, les passions, 
les mauvais désirs, et la cupidité, qui est une idolâtrie.  6����C’est à cause de ces choses que la 
colère de Dieu vient sur les fils de la rébellion,  7����parmi lesquels vous marchiez autrefois, 
lorsque vous viviez dans ces péchés. 9����Ne mentez pas les uns aux autres, vous étant dépouillés 
du vieil homme et de ses œuvres 
 
  

���� Ivrognerie et des Excès de Table  
 
 

Galates  5 :  21 ����L’envie, l’ivrognerie, les excès de table, et les choses semblables. Je vous dis  
d’avance, comme je l’ai déjà dit, que ceux qui commettent de telles choses n’hériteront point  le 
royaume de Dieu  

 

���� Désobéissance, Orgueil, Rébellion  
 

1 Samuel  15 :  22 ����…Voici, l’obéissance vaut mieux que les sacrifices, et l’observation de sa 
parole vaut mieux que la graisse des béliers 
 

1  Pierre  5 :  5 ����… Dieu résiste aux orgueilleux, mais fait grâce aux humbles 
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3333---- Revêtir  l’Homme  Nouveau  
 
 

Ephésiens 4 : 32����Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, vous pardonnant 
réciproquement, comme Dieu vous a pardonné en Christ » 

 

Colossiens 4 : 12  -  17 
 
12����Ainsi donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-aimés, revêtez-vous d’entrailles de 
miséricorde, de bonté, d’humilité, de douceur, de patience.  13����Supportez-vous les uns les 
autres, et, si l’un a sujet de se plaindre de l’autre, pardonnez-vous réciproquement. De même 
que Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi. 14����Mais par-dessus toutes ces choses 
revêtez-vous de la charité, qui est le lien de la perfection. 15����Et que la paix de Christ, à 
laquelle vous avez été appelés pour former un seul corps, règne dans vos cœurs. Et soyez 
reconnaissants.  16����Que la parole de Christ habite parmi vous abondamment ; instruisez-
vous et exhortez-vous les uns les autres en toute sagesse, par des psaumes, par des hymnes, par 
des cantiques spirituels, chantant à Dieu dans vos cœurs sous l’inspiration de la grâce.  17����Et 
quoi que vous fassiez, en parole ou en œuvre, faites tout au nom du Seigneur Jésus, en rendant 
par lui des actions de grâces à Dieu le Père  
 

Revêtir  l’Homme  Nouveau,  c’est  être  terriblement  horrifié en observant les Dégâts causés  par bien 
des comportements, en prendre conscience,  et  tout faire pour s’en éloigner, entre autres :  
 

♦la Jalousie, la Colère, la Méchanceté,  provoquent des drames 
♦l’Orgueil, l’Ambition démesurée, le Goût et la Recherche du Pouvoir provoquent des Conflits, des 
Querelles et des Guerres Meurtrières 
♦l’Injustice, l’Egoïsme, le Mépris des Autres, produisent la Révolte et la Violence 
♦la Cupidité, l’Avarice, l’Amour de l’Argent et des Richesses sont la Cause de toutes sortes de maux 
♦l’Adultère et la Fornication produisent les divorces, la destruction des familles et la souffrance de ceux 
qui en sont victimes, parents et enfants 
♦l’Usage des Drogues, du Tabac et autres Stupéfiants, crée des dépendances douloureuses et de 
nombreuses maladies 
♦le Mensonge, la Tricherie, la Malhonnêteté, engendrent une Méfiance toujours plus grande entre les 
gens 

 

4444---- Se  Renouveler  
 

Ephésiens  4 : 30����N’attristez pas le Saint-Esprit de Dieu, par lequel vous avez été scellés 
pour le jour de la rédemption.  

 
Colossiens   3 :  10����et ayant revêtu l’homme nouveau, qui se renouvelle, dans la 
connaissance, selon l’image de celui qui l’a créé 

 
Notre  Permanent Renouvellement Spirituel  passe, entre autres, par : 
 

���� La Crainte de  l’Eternel Dieu et  la  Sanctification  : 
 

Psaume  111 :  10 ����La crainte de l’Eternel est le commencement de la sagesse 
Psaume 34 : 8����L’Ange de l’Eternel campe autour de ceux qui le craignent et il les arrache au 
danger 
Psaume  119 :  11 ����Je serre ta parole dans mon cœur afin de ne pas pécher contre toi   
 
Hébreux  12 :  14 ���� Recherchez la paix avec tous,  et  la sanctification, sans laquelle personne 
ne verra le Seigneur   

 
���� L’Ecoute de la Parole qui aiguise, réactualise et affermit notre  Foi en Christ,  
 

Romains  10 : 17  ����Car la Foi vient de ce qu’on entend et ce qu’on entend vient de la parole 
de Christ     

 
���� La  Lecture  et  la  Méditation de la Parole  
 
���� La Pratique et l’Observation  du Jeûne et Prière  
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���� L’observation  quotidienne d’un  Moment  privilégié  d’Intimité Spirituelle avec Christ  
 
���� La Pratique de l’Amour indéfectible pour notre Prochain  
 

Jean  13 : 34 – 35  
 
34����Je vous donne un commandement nouveau : Aimez-vous les uns les autres ; comme je 
vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres.  35����A ceci tous connaîtront que vous 
êtes mes disciples, si vous avez de l’amour les uns pour les autres  
 
1 Corinthiens 13 : 4 – 7 : 
 
4����la charité est patiente, elle est pleine de bonté ; la charité n’est point envieuse ; la charité ne 
se vante point, elle ne s’enfle point d’orgueil  5����elle ne fait rien de malhonnête, elle ne 
cherche point son intérêt, elle ne s’irrite point, elle ne soupçonne point le mal,  6����elle ne se 
réjouit point de l’injustice, mais elle se réjouit de la vérité ; 7����elle excuse tout, elle croit tout, 
elle espère tout, elle supporte tout  8����La charité ne périt jamais. Les prophéties prendront fin, 
les langues cesseront, la connaissance disparaîtra 

 
 

Conclusion  
  
  

Une Vie  Chrétienne Spirituelle agréable à  Christ n’est possible que si et seulement si, nous avons : 
 

♦la Crainte de Dieu en tous lieux et en toutes circonstances  
♦la Révélation Intérieure que Jésus-Christ est Vivant.  

 
Ce qui implique : 
 

♦la  Sanctification,  l’Amour AGAPE,  le Pardon , la Repentance  et la  Paix 
♦le  Réexamen Permanent de notre Cheminement  vers  la  Croix de Christ  
♦la  Fuite et l’Evitement du Péché 
♦l’obéissance à la Parole de Dieu et sa Mise en Pratique Sincère et Totale   
 

 
 
 
 

 
                            A   Sens, Dimanche, 02 Octobre  2011 
 

                       Eglise Chrétienne  Evangélique  ’’La Source  d’Eau  Vive’’ 
 
                                                       Pasteur   Paul  Daniel  PELEKA 


